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Post 1 

Facebook  

 

Texas families can take control of their health. Visit 

HealthyTexasWomen.org for more information 
about the wide range of #HealthServices, including 

family planning and immunizations.   
 

 

Twitter Find the help your family needs. 

HealthyTexasWomen.org has a wide range of 
#HealthServices like family planning.  

 

Facebook  
Spanish  

Las familias texanas pueden tomar las riendas de su 
salud. Visite HealthyTexasWomen.org/es para 

obtener más información sobre los distintos 
#ServiciosdeSalud disponibles, como la planificación 

familiar y las inmunizaciones. 
 

 

Twitter 
Spanish  

Encuentre la ayuda que su familia necesita. 
HealthyTexasWomen.org/es ofrece una gama de 

#ServiciosdeSalud, como la planificación familiar.  

 

https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
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Post 2 

Facebook  
 

Take charge of your #health and find a doctor who's 
right for you. Healthy Texas Women makes it easier 

to find services like screening and treatment for 
diabetes, heart disease and more. Visit 

HealthyTexasWomen.org. 
 

 

Twitter Take charge of your #health with improved access 

to screening and treatment for chronic diseases at 
HealthyTexasWomen.org. 

Facebook  

Spanish  

Tome las riendas de su #salud y encuentre el 

doctor que más le convenga. Healthy Texas Women 
facilita la búsqueda de servicios como pruebas de 

detección y tratamiento para la diabetes, las 
enfermedades del corazón y mucho más. Visite 

HealthyTexasWomen.org/es. 
 

 

Twitter 

Spanish  

Tome las riendas de su #salud con mayor acceso a 

pruebas de detección y tratamiento de 
enfermedades crónicas en 

HealthyTexasWomen.org/es. 
 

https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
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Post 3 

Facebook 
 

What is Healthy Texas Women and how does it help 
women in Texas? Learn about free and low-cost 

services like cervical cancer screenings at 
HealthyTexasWomen.org.  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Twitter Looking for women’s health care? Learn about free 
and low-cost services like cancer screenings at 

HealthyTexasWomen.org.  

Facebook 
Spanish 

 

¿Qué es Healthy Texas Women y cómo ayuda a las 
mujeres de Texas? Para obtener más información 

sobre los servicios gratuitos y de bajo costo como las 

pruebas de detección del cáncer cervical, visite 
HealthyTexasWomen.org/es. 

 

 

Twitter 

Spanish 

¿Busca atención médica para la mujer? Lea sobre 

servicios gratis y de bajo costo como pruebas de 
detección del cáncer en HealthyTexasWomen.org/es.  

 
 

https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/


 

Healthy Texas Women Social Media Toolkit 
 

April 27, 2017 
 

 

 

 

Healthy Texas Women Social Media Posts 

Helpful Hashtags/Hashtags útiles: #Texanas, #ServiciosdeSalud, #Salud, #Texas 

Channel Copy Graphic  

Post 4 

Facebook 
 

Take steps toward a healthier you! Learn more about 
screening and treatment for high blood pressure, 

cholesterol and more. Visit HealthyTexasWomen.org. 

 
 

 

Twitter Take steps toward a healthier you. Learn about 
screening & treatment for high cholesterol and more 

at HealthyTexasWomen.org. 
 

Facebook 
Spanish 

 

¡Tome las medidas necesarias para estar más sana! 
Infórmese sobre las pruebas de detección y el 

tratamiento de la presión arterial alta, el colesterol y 
mucho más. Visite HealthyTexasWomen.org/es. 

 
 

 

Twitter 

Spanish 

¡Tome las medidas necesarias para estar más sana! 

Lea sobre la detección y el tratamiento del colesterol 
alto en HealthyTexasWomen.org/es. 

 

file:///C:/Users/childss/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/MK4HC6AZ/healthytexaswomen.org
file:///C:/Users/childss/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/MK4HC6AZ/healthytexaswomen.org
file:///C:/Users/childss/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/MK4HC6AZ/healthytexaswomen.org
file:///C:/Users/childss/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/MK4HC6AZ/healthytexaswomen.org
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Facebook 
 

Healthy Texas Women can help you plan for your 
family’s future. Find free or low-cost family planning 

services at HealthyTexasWomen.org. 
 

 

 

Twitter Find free or low-cost services to help you plan for your 

family’s future. Visit HealthyTexasWomen.org. 
 

 

Facebook 
Spanish 

 

Healthy Texas Women puede ayudarle a planear el 
futuro de su familia. Encuentre servicios de planificación 

familiar gratuitos o de bajo costo en 

HealthyTexasWomen.org/es. 
 

 

 

Twitter 

Spanish 

Encuentre servicios gratuitos o de bajo costo para 

ayudarle a planear el futuro de su familia. Visite 
HealthyTexasWomen.org/es. 

 
 

https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
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Post 6 

Facebook 

 

Join other strong #TexasWomen and take charge of 

your health. Learn more about how you can access free 
and low-cost services like breast cancer screenings at 

HealthyTexasWomen.org.  
 

 

 

Twitter Join other #TexasWomen & take charge of your health. 

Learn about free and low-cost #HealthServices at 
HealthyTexasWomen.org.  

 

 

Facebook 

Spanish 
 

Únase a otras #Texanas decididas y tome las riendas de 

su salud. Para obtener más información sobre cómo 
acceder a servicios gratuitos y de bajo costo como las 

pruebas de detección del cáncer de seno, visite 
HealthyTexasWomen.org/es.  

 
 

 

Twitter 

Spanish 

Únase a otras #Texanas y tome las riendas de su salud. 

Lea sobre #ServiciosdeSalud gratuitos y de bajo costo 
en HealthyTexasWomen.org/es.  

 
 

https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/
https://www.healthytexaswomen.org/

