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Orrunu KHOE MANH

Nhirng diéu phu nir nén biét vé ung thu ¢é ti cung

Sang loc stic khde thudng xuyén la moét phan quan trong dé duy tri hoac dat dugc stic khoe tét. Sang loc stic khde cé thé ngan nguia
ung thu ¢ ti cung, la cdn bénh ma céc té bao trong 6 ti cung bt dau phat trién ngoai tam kiém soat. Bat ky phu nit nao ciing c6
thé c6 nguy co mac bénh ung thu cd ti cung. Ung thu ¢6 ti cung cé thé dugc ngan ngiia hodc phat hién sém bang cach lam xét
nghiém Pap thudng xuyén, dé kiém tra tién ung thu hodc nhiing thay déi té bao trong c6 tir cung. Chuang trinh Phu nii Texas Khée
manh cung cap céc dich vu khdam va chan doan ung thu c6 ti cung nay.

Cacyéu té nguy co la gi?

C6 Mot s6 yéu to stic khde hodc 16i s6ng nhat dinh c6 thé khién ban ¢ nguy
cd méc ung thu ¢6 ti cung cao hon. Diéu quan trong la phai nhan thic duoc
nhiing yéu té nay, c6 thé bao gém viéc nhiém vi rat Human Papillomavirus
(HPV). Hau hét tat ca cac trudng hgp ung thu ¢é ti cung déu do vi rat HPV gay
ra. Cac yéu t6 khac c6 thé lam tang nguy co mac ung thu ¢é ti cung bao gém:
e Hut thuéc

e (Co vi rat suy giam mién dich 6 ngugi (HIV)

e Nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc (STI)

C6 hé théng mién dich kém hon

Cac triéu chung la gi? . Ban c6 thé lam gi?

Trong giai doan dau clia ung thu cé t& cung, phunit  : Néu ban nghi rang ban c6 bat ky yéu té nguy co hoac triéu chiing
c6 thé khong cé bat ky triéu chiing nao. Pay lalydo nao clia ung thu cé ti cung, ban nén noi chuyén véi bac si hodc
tai sao viéc kiém tra ung thu ¢ ti cung dinh ky la rat nha cung céap dich vu chdm séc stic khoe vé viéc lam xét nghiém
quan trong. Trong giai doan phat trién clia ung thu Pap d€ kiém tra ung thu ¢6 ti cung. Phu nir tir 21-65 tudi nén lam
6 tl cung, phu nit c6 thé gap cac triéu ching sau: xét nghiém Pap. Ban c6 thé noi chuyén véi bac st hodc nha cung

cap dich vu cham séc stic khoe clia ban vé tan sudt ban nén kham
sang loc ung thu c8 ti cung.about how often you should get
screened for cervical cancer.

e Chay mau hoac tiét dich tir am dao khéng binh
thudng nhu chdy mau hodc tiét dich giira cac ky
kinh hoac sau khi man kinh

¢ Daukhiquan hé tinh duc ' Dudiday la mét s budc don gidn ban c6 thé thuc hién dé gidp cai
‘\ - : e thién stic khée va ngan ngtia ung thu cd tr cung:

i . ¢ 2 .  Tranh tiép xuc véi HPV. N6i chuyén véi bac si hodc nha cung
N o cap dich vu cham séc stic khde cta ban vé nhiing cach ban c6
thé& ngan ngtra nhiém HPV.

.

e Caithudcla. Hut thudc co lién quan dén mot s6 tinh trang
stic khde, nhung rat khoé bo. Ban c6 thé goi cho Pudng day Cai
thudc 14 Texas mién phi theo s6 1-877-YES-QUIT (937-7848) dé

nhan cac dich vu hé trg va tu van truc tiép mién phi va bi mat.

Tim hiéu thém vé cac dich vu chdn doan va tam soat ung thu c6
tU cung hién c6 ta HealthyTexasWomen.org.
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